
باشگاه زبان‌ورزی نشا



قول دوره

شما در حالی دوره را ترک می‌کنید که

                             پیش‌وا هستید

                                         و

   ورزش موثر پیش‌وایی ابراز طبیعی‌تان است

دوره پیش‌وایی



در این دوره به چالش کشیده می‌شوید
تا در مواردی که متوقف شده‌اید یا
تسلیم شرایط شده‌اید، »شیوه بودن«
خود را بیابید و محدودیت‌های
هستی‌شناسانه خود را کشف و

گشایش ایجاد کنید.

دوره پیش‌وایی



پیش‌وایان واقعی به دنیا نمی‌آیند بلکه ساخته
می‌شوند. حتی کسانی که برای پیش‌وایی به دنیا
می‌آیند، اگر خودشان را به عنوان پیش‌وا بنا نکنند، با
شکست مواجه خواهندشد، یعنی اگر در پیش‌وا
بودن استاد نشوند و ورزش موثر پیش‌وایی را پیشه
خویش نسازند، در موقعیت‌های پیش‌وایی شکست

می‌خورند.

این دوره یک سفر عمیق است به دنیای »دگرگونی«
و »پیش‌وایی« با رویکرد »هستی‌شناسی« و
»پدیدارشناسی«. پویشی درباره طبیعت و کارکرد
انسان بودن، درباره زندگی، نحوه تعامل ما با زندگی
و دسترسی به عملکرد کسی که درون زندگی، زندگی
می‌کند. این دوره آزمایشگاهی است برای تجربه اول

شخص از پیش‌وا بودن.

دوره پیش‌وایی



این دوره به گونه‌ای طراحی شده است که نه
تنها در مورد پیش‌وایی آگاهی بدست‌آورید
بلکه با پویش در »بدیهیات کرخت‌شده« و
»جهان‌بینی‌تان«، تبدیل به یک پیش‌وای
واقعی شوید. تحولی که به »پیش‌وا بودن و
ورزش موثر پیش‌وایی« به عنوان »ابراز
طبیعی« خود دسترسی خواهید داشت، به این
معنا که در تمامی عرصه‌های زندگی به بودن
و ورزش موثر پیش‌وایی دسترسی خواهید

داشت.

این دوره از دوره‌ پیش‌وا بودن و ورزش موثر
پیش‌وایی: یک مدل هستی‌شناسانه/
پدیده‌شناسانه« نوشته‌ی ورنر ارهارد، مایکل
جنسن و استیو زفرون اقتباس و الگوبرداری

شده است.

دوره پیش‌وایی



شما این دوره را با تبدیل شدن به کسی که
برای پیش‌وا بودن نیاز دارید و تحولی که برای
ورزش موثر پیش‌وایی لازم است، ترک
خواهید کرد. شما در حالی دوره را ترک
می‌کنید که پیش‌وا هستید و ورزش موثر

پیش‌وایی ابراز طبیعیتان است.

دوره پیش‌وایی



دگرگونی و تحول
تحول )Transformation( فراتر از یادگیری و آموزش است.
این فرآیند، تغییر بنیادی در شیوه بودن و دیدن خودمان و

جهان و اقدامات ماست.
ما در عالمی هستیم که از آن همه چیز را حتی خودمان را
درک می‌کنیم و تعامل و اقدامات ما متناسب با همین عالم
است که از درون آن همه چیز برایمان شکل و رنگ و معنا

پیدا می‌کند و این طوری است که انسان بودن ما است.
تحول، تبدیل شدن به چیزی کمی بهتر یا متفاوت‌تر نیست،
بلکه دگرگونی به چیزی است که ارتباطی با گذشته خود
ندارد. همانند پروانه‌ای که از یک کرم متولد می‌شود، کرمی

کمی بزرگ‌تر یا سریع‌تر یا زیباتر نیست.
عالمی که ما در آن زندگی می‌کنیم برای ما همچون لنزهای
عینکی که همواره به چشم داشته‌ایم پنهان است، همانطور
که هوا برای پرنده و آب برای ماهی پنهان است و این پنهان

بودن از شدت حضوری است که آن چیز دارد.
این لنزِ شناختی، امکان‌هایی که در دسترسمان باشد را
محدود می‌کند و نوع بودن و عملکرد ما را به گونه‌ای که
متوجه نمی‌شویم محدود می‌کند تا زمانی که دگرگونی ما را
از عالمی که برایمان کرخت و بدیهی است، به چیزی ورای

آنچه دریافت می‌کردیم ببرد.



پویش

آموختن و یادگیری در جای خود راهگشای بسیاری از
مسائل ماست و منجر به بهبود ما می‌شود. اما همین
دانسته‌ها ما را محدود می‌کنند تا در موقعیت‌های جدید نیز
مطابق آنچه تا امروز بوده‌ایم و دانسته‌ایم عمل کنیم و در آن

گیر کنیم.
از طرف دیگر، پرسش، فضایی را برای ما باز می‌کند تا به
ورای آنچه دانسته‌ایم قدم بگذاریم و از نو با موقعیت‌ها
مواجه شویم و به چیزی که برایمان به صورت بدیهیت
کرخت شده وجود داشته دست‌یابیم و امکان‌هایی که تا

پیش از آن وجود نداشته‌اند برایمان ظهور پیدا کنند.

پویش در بدیهیات کرخت‌شده برای ما فضایی را خلق
می‌کند تا طوری که موقعیت‌ها و رخدادها برایمان معنا
داشتند، متحول شوند و این همان تحولی است که در ما
رقم می‌خورد و به همراه خود، تعال و تجربه‌درونی‌ما از

همان موقعیت‌های پیشین را دگرگون می‌کند.



تعهد نشا
ایران امروز در طی هزاران سال، حاصل دسترنج، زحمات و
مجاهدت‌های مردان و زنانی است که پای آزادی و آبادی ایران
ایستاده‌اند، قدمهای بزرگ در راه صلح و سلامت بشریت
برداشته‌اند. ایشان از گسست‌های دوران خود گشایش‌های
عظیم ساخته‌اند و از هر چالشی دستاوردی چشم‌گیر محقق

کرده‌اند.
با وجود و به لطف گسست‌های جاری، تک‌تک ما این فرصت
فوق‌العاده را در پیش روی خود داریم تا همچون پیشینیان و
گذشتگان برای توسعه و آبادی ایران و منطقه گام‌های اساسی
برداریم تا باز ایران منشا صلح و آبادی در منطقه و جهان باشد. 
ما می‌توانیم هر کدام گام‌های خرد و کلانی در این راه برداریم و
این نیازمند شجاعت، جسارت و بی‌پروایی است. نیازمند

بافتمانی قوی برای تحول از طریق ورزش زبانی است. 
ما تک‌تک افراد را فرامی‌خوانیم تا با هم این جسارت، بی‌پروایی
و شجاعت را داشته باشیم تا بر روی هر کدام از گسست‌های
ایران، منطقه و بشریت کار کنیم و با خلق و تحقق آینده‌ای که
قرار نبود اتفاق بیفتد، کیفیت زندگی‌ها را متحول کنیم. این
بزرگتر از هر انقلابی است و این آغاز آبادی و رفاه و توسعه خود،

خانواده، ایران، کشورهای منطقه و بشریت است.



تعهد نشا

     متعهد به دگرگونی مدام و پیش‌رونده مردم ایران،
منطقه غرب آسیا و مردم جهان به سوی آبادانی است.
آبادانی بودن و عمل کردن همبسته با آگاهی، رهایی و
قدرت است. آبادانی یک راه بی‌پایان و یک کوه بدون قله

است. تعهد نشا به پیشروی در این کوه است.



تجربه‌سازان

مجید حسینی‌نژاد
هم‌بنیان‌گذار گروه علی‌بابا

هم‌بنیان‌گذار باشگاه زبان‌ورزی نشا



هاشم کیانی
بنیان‌گذار مشاوره مدیریت ازنو

هم‌بنیان‌گذار باشگاه زبان‌ورزی نشا

تجربه‌سازان



دوره‌های برگزار شده
۱. دوره اول پیش‌وایی - حضوری- هتل پارسیان یزد – بهمن ۹۷ 

۲. دوره دوم پیش‌وایی - حضوری - هتل پارسیان کرمانشاه – شهریور
 ۹۸

۳. دوره اول تحول در رابطه - حضوری - علی بابا - مهر ۹۹
۴. دوره سوم پیش‌وایی - حضوری - دانشگاه صنعتی شریف – بهمن

 ۹۸
۵. دوره اول جان کلام - حضوری - علی بابا - خرداد ۹۹

۶. دوره چهارم پیش‌وایی - حضوری - کارخانه‌ی نوآوری، دفترروزاول
– شهریور ۹۹

۷. دوره اول پیله - حضوری - پاییز ۹۹
۸. دوره پنجم پیش‌وایی - حضوری - کارخانه‌ی نوآوری، دفترروزاول –

بهمن ۹۹
۹. دوره دوم پیله - حضوری - تابستان ۱۴۰۰

۱۰. دوره سوم پیله - حضوری - بهار ۱۴۰۱
۱۱. دوره ششم پیش‌وایی - حضوری- هتل ایل‌گلی تبریز – خرداد ۱۴۰۱ 

۱۲. دوره هفتم پیش‌وایی - آنلاین - شهریور ۱۴۰۱
۱۳. دوره دوم جان کلام - حضوری - علی بابا - بهمن ۱۴۰۱

۱۴. دوره هشتم پیش‌وایی - حضوری- هتل هما تهران – خرداد ۱۴۰۲ 
۱۵. دوره نهم پیش‌وایی - حضوری- هتل آتانا – شهریور ۱۴۰۲ 

۱۶. دوره دهم پیش‌وایی - حضوری - هتل انقلاب پارسیان – بهمن
 ۱۴۰۲

۱۷. پویش تحویل سال - آنلاین - اسفند ۱۴۰۲



۱۸. دوره سوم تحول در رابطه - حضوری - هتل پارسیان آزادی
نمک آبرود - اسفند ۱۴۰۲

۱۹. دوره یازدهم پیش‌وایی - آنلاین – اردیبهشت ۱۴۰۳
۲۰. دوره دوازدهم پیش‌وایی - حضوری - دانشگاه صنعتی شریف

– اردیبهشت ۱۴۰۳
۲۱. دوره چهارم تحول در رابطه - حضوری - هتل عباسی اصفهان

- تیر ۱۴۰۳
۲۱. دوره سیزدهم پیش‌وایی - آنلاین - خرداد ۱۴۰۳

۲۲. دوره اول مواجهه - آنلاین - خرداد ۱۴۰۳
۲۳. دوره چهاردهم پیش‌وایی - آنلاین - مرداد ۱۴۰۳

۲۴. دوره پانزدهم پیش‌وایی - حضوری - مرداد ۱۴۰۳
۲۵. دوره شانزدهم پیش‌وایی - آنلاین - مرداد ۱۴۰۳

۲۶. دوره دوم مواجهه - آنلاین - شهریور ۱۴۰۳
۲۷. دوره هفدهم پیش‌وایی - حضوری - هتل هما - مرداد ۱۴۰۳

۲۸. دوره سوم جان کلام - حضوری - دفتر روز اول - شهریور
۱۴۰۳

۲۹. دوره هجدهم پیش‌وایی - حضوری - هتل سپاهان اصفهان -
آبان ۱۴۰۳

۳۰. دوره بیستم پیش‌وایی - آنلاین - دی تا اسفند ۱۴۰۳
۳۱. دوره سوم مواجهه - آنلاین - آذر ۱۴۰۳

۳۲.  دوره پنجم تحول در رابطه - حضوری - هتل عباسی اصفهان
- اسفند ۱۴۰۳

دوره‌های برگزار شده



۳۳. اولین پویش دستاورد - حضوری - دفتر روز اول علی‌بابا -
بهمن ۱۴۰۳

۳۴. دومین پویش تحویل سال - آنلاین - اسفند ۱۴۰۳
۳۵. دوره چهارم پیله - حضوری - اصفهان - اردیبهشت ۱۴۰۴

۳۶. دوره نوزدهم پیش‌وایی - حضوری - دانشگاه تهران –
اردیبهشت و خرداد ۱۴۰۴

۳۷. اولین پویش ایستادن - آنلاین - تیر ۱۴۰۴
۳۸. دومین پویش ایستادن - آنلاین - تیر ۱۴۰۴

۳۹. سومین پویش ایستادن - آنلاین - مرداد ۱۴۰۴
۴۰. دوره بیستم پیش‌وایی - حضوری - دانشگاه تهران - مرداد

۱۴۰۴
۴۱. دوره پنجم پیله - حضوری - کرج - شهریور ۱۴۰۴

۴۲. دوره ششم پیله - حضوری - مشهد - شهریور ۱۴۰۴
۴۳. دوره هفتم پیله - حضوری - تبریز - مهر ۱۴۰۴

۴۴. دوره هشتم پیله - حضوری - دانشگاه شریف  - آبان ۱۴۰۴
۴۵. دوره نهم پیله - حضوری - مشهد - آبان ۱۴۰۴

دوره‌های برگزار شده



سازمان‌هایی که به ما اعتماد کرده‌اند



 رویداد حضوری
و آنلاین +۵۰

شرکت‌کننده در
دوره‌ها +۲۵۰۰

ساعت آموزش
تحولی +۱۵۰۰



مشتاق دیدار
شما هستیم

neshaa.ir

@ neshaa_club


